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(編輯聊天室)

教化科 劉教誨師魁元

    法務部蔡部長清祥曾於就職典禮致詞中特別提到：「受刑人除接受制度內
的戒護、教化外，若能得到家人從旁鼓勵，相信會有相輔相成之效，因此應特
別重視與受刑人家屬一起感化的功能，尤其是需要戒除毒癮的人，當他們信心
薄弱時，能發揮親情的力量，相信渡過難關成功戒毒的機率會比較高」為增進
收容人之家庭支持，以多元方式提升收容人及其家屬之鍵結強度，法務部矯正
署於１１２年１２月１日第三次修正愛在雲端〜電子家庭聯絡簿實施計畫之對
象、頻率、限制及接收資料期限、限制等。

    爰將此次修正部分略述如下︰１.原「旁系二親等內親屬或與其子女共居之
家屬」，修正為「三親等內之旁系血親、二親等內之姻親或共居之家屬」（家
屬與收容人為同一戶籍，或持有同居證明者﹚；２.文字原以１２０字為限，修
正為文字以１５０字為限。

    「有愛•無礙」，希冀同學能多藉由與家屬之通信、接見等方式，讓家人
知悉愛在雲端〜電子家庭聯絡簿之申請條件已有放寬，以增強收容人與家屬之
連結鍵。例如修法前叔伯、姑姑、阿姨等屬三親等之旁系血親，以及雖同居但
未有子女者均未符合申請條件，此次修法之後均可申請。

    疫情期間，電子家庭聯絡簿除可使家屬免於舟車勞頓，減少疫情感染風險
外，尚可透過電子家庭聯絡簿即時傳達彼此互道問候，感受親情溫暖，希望同
學能好好善加利用。

「愛在雲端〜電子家庭聯絡簿」之申請條件放寬了！！
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    聖經裡有段耶穌對門徒說的話，衪說
：「不要為生命憂慮吃什麼，不要為身體
憂慮穿什麼？因為生命勝於飲食，身體勝
於衣裳。你看空中的飛鳥，也不種也不收
，神尚且養活他們，你們比飛鳥是何等的
貴重呢！」

    人的一生本就充滿許多未知，我們無
法逃避，只有去面對、去掙扎、去努力，
改變我們可以改變的，盡一切我們可以努
力的，人生也會因而精采萬分。縱使走進
低谷，卻因為我們沒去過那個山谷，讓心
中充滿好奇，也該有信心面對。即便失敗
也不要緊，誰不曾失敗呢？當我們抱持這
種態度面對未知，我們為什麼要害怕呢？

    人生充滿未知，我們無法知道明天將
會發生什麼事，也找不出方法讓自己生命
加上哪怕一分鐘、一秒鐘。誰也不知明天
會不會生病，會不會碰到什麼意外，或者
心臟病發作、腦中風，一下子便奪去我們
生命。既然如此，我們該好好想想，生命
中又有什麼是我們可以緊緊掌握的呢？

    每個人來到世上豈不兩手空空，離開
也是兩手空空，所謂：生不帶來，死不帶
去。那麼，人生裡有什麼好執著的呢？我
們又有什麼好害怕失去的呢？既知我們可
以改變的有限，
何不在臨困境的
時候做出最大的
努力；既知有些
事情是無法改變
，何不鼓起勇氣
去面對承受。當
我們一切盡了力
，剩下的呢？我
們就該用一顆好
奇和喜樂的心來
迎接人生，為生
命譜上美妙的樂
章！

    大部份人都渴求幸福，有誰不冀望
幸福的到來呢？然而幸福總是如此抽象
，甚至有時還帶著幾分飄渺，我們可以
感覺領會，卻難以具體用語言文字細加
描繪。

    那麼，什麼時候我們才能看見幸福
呢？我以為，當我們心懷感恩時。仔細
想想，儘管生活中充滿平凡、平淡和平
實，可是，在許多微小之處，依舊散播
著溫馨與芬芳。

    我們常認為，自己必然是因為快樂
而感恩，其實並不是這樣，而是心存感
恩才使我們覺察到由衷的快樂。

    因為心懷感恩，讓我們不抱怨，不
生氣，不指責他人，也讓我們對旁人的
善意，寬宥，諒解而心生感謝，我們更
能因此在平靜中察覺到自己的喜樂和幸
福。

    所以，我們不宜老是關注自己所沒
有的，心生沮喪；而是要珍惜自己所有
的時時感恩，便能清楚知道想見的幸福
駐足在自己心中。

    當我們願
意為自己所擁
有的一切而獻
上感恩，這時
幸福就己經在
眼前了。

    幸福在那
裡呢？或許就
在家人平安的
笑容中；或是
我們的知足和
感恩中。

 11工 0683 陳○豪

人生何懼？
 陶藝 1228 徐○正

想見幸福
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    你一定聽過有句話是這麼說的：「每
個人都有原本的計劃，但計劃永遠趕不上
變化」。難免會有下錯決定或是做錯事情
的時候，我們都是平凡的人，只要能願意
面對自己的錯誤，並改變心態，想法與處
理方式，那就夠了。

    做錯事情難免會遭受責難與批評，自
責檢討是必須，但不必要因此妄自菲薄，
讓自己變得綁手綁腳的。這些經歷都是我
們成長的印記，只會讓自己變得更好更棒
，前提是懂得修正微調。不允許別人犯錯
，本身就是個錯。

    首先，要做的是接受自己的不完美，
明白自己隨時可能會犯錯，然後在犯錯的
當下不要怪罪於任何人，改善自己，願意

好好面對錯誤之後的下一步…。

    有些人會企圖改變現狀，可能是工作
、感情、人際關係或是人生目標，想改變
或放棄的原因不是感到痛苦或是做錯了什
麼，就只是單純想改變了。一旦出現這樣
的想法，便會開始糾結，好像放棄現在擁
有的，等於否定了過去自己的決定。

    但是，這不能算是捨棄或不堅定，而
是內心想法自然改變，只要正視現在心中
重新自省的決定。我們會慢慢成長，隨著
生活經驗的累積，每個階段會產生與過去
不同的思想與價值觀，這是正常的，不必
因而否定自己的人格。人生階段所做的任
何改變，都是一點一滴堆積出自己的模樣
；而我們所做的每一個選擇，都在逐漸描
繪出自己的未來藍圖。人生沒有什麼早知
當初，不管人生能夠重來多少次，肯定都
會有所遺憾，也一定會出現錯誤與不滿意
的事。

   

 14工 3361 向○德

    一個人之所以會成功，不是多麼聰明
、有才能，或是多富有，而是必須願意接
受失敗，清楚自己會犯錯，才能吸取教訓
並且重新開始。
 
    堅持是，就算改變了初衷，依然不會
放棄自己，依然在新的方向繼續前進。任
何的打擊與失敗都不會成為藉口，或許改
變不了周遭的環境，至少改變自己，重新
選擇一條適合現況的路，再嘗試著走一次
。

    人生不該是與自己心意背道而馳，應
該順從自己的心意，盡最大的努力，然後
做最壞的打算，並且接受自己與別人的改
變，保有對於未來的信心。

犯錯，也能重新開始
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  妳和我和雲
  貌同一色調
  在陰天裡
  聚散
  我凝眸注視並
  在腦海中修改
  紛擾和混亂

  雲的碎裂和堆疊
  吻合了人世變幻
  曾想過
  從天邊灑落一溜金粉
  好讓雲兒
  凌空熠熠
  化為金黃色的羽毛
  緩緩降落成
  妳我的幸福

  但我卻讓幸福落成了淚珠
  獨自在暗夜中
  為曾經犯的錯 愧疚
  不安地說聲
  對不起

 
    人生苦短，一晃眼即逝，完全看我們每個人如
何去走這條於自己的康莊大道。觀看每個人的所做
所為，有些人好好地在走，好好地在經營自己的人
生，雖然有些人己離開人世，可是精神卻還留在大
家心裡，讓後世的我們流傳與歌頌。但有些人只為
了自己，為非作歹，去選擇傷害他人，既對不起自
己，也對不起家人。

    每個人的人生，就像一個小丑在玩五顆球一樣
，這五顆球分別是「工作、財富、朋友、健康、家
人」。其中裡面有幾顆是玻璃彩繪做的，有幾顆是
橡皮材質做的。玻璃彩繪做的球千萬不能掉在地上
，橡皮材質做的，可以讓它掉在地上再彈起來。這
其中的輕重取捨，每個人的心中皆有一把尺一張表
格但是這一切都會跟隨著我們年紀的增長，讓這張
表格一直始終在更新。
  
    人生不應該留白，我們對自己要有信心，要用
心付出，才能創造未來。自己的路自己走，自己的
人生自己去開創。世事如棋，成敗在我們自己，我
們要誠心的去面對任何事情，不要虛情假意。無論
我們身在何處，身做何事，都必須要把握當下，去
了解人生的真正目標是什麼，了解到之後，自己要
拿出信心，還得要有決心，更需要有恆心，才能夠
無憂無慮地繼續走下去。
  
    就如同我們現在清楚自己的心與人生的方向，
那就證明我們真的
覺悟了。當明白也
懂了這一切，往後
的日子就不會再有
所迷惘。所以無論
未來如何，我始終
相信，我們一定可
以走出一條屬於自
己的路。「眼界決
定境界、格局決定
結局」。真心期盼
我們彼此共同努力
加油！我們要真正
做個活著有意義，
活著有價值的人。

炊場　1741　劉○軒

     二工 ０630 李○州 

五彩繽紛的人生 聚  散
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    托妮.莫里森是美國著名黑人女作家
，一九九三年諾貝爾文學獎得主。在莫
里森的少年時代，由於家境貧困，從十
二歲開始，每天放學以後，她都要到一
個富人家裡打幾個小時的零工，十分辛
苦。

    有一天，她因工作的事向父親發了
幾句牢騷。父親聽後對她說：「聽著，
妳並不在那兒生活。妳生活在這兒，在
家裡，和妳的親人在一起。只管去幹活
就行了，然後拿著錢回家。」看著莫里
森委屈地落淚，父親放緩語氣，意味深
長地接著說道：「莫里森，妳要記住，
工作與妳是兩回事，妳不是在為工作而
工作，妳是在為自己工作。這樣想一想
，妳就不會感到委屈了，為自己做事有
什麼可委屈的呢？」莫里森後來回憶說
，從父親這番話中，她領悟到人生的四
個經驗：一、無論什麼樣的工作都要做
好，不是為了妳的老闆，而是為了妳自
己；二、把握妳自己的工作，而不要讓
工作控制妳；三、妳真正的生活是與妳
的家人在一起；四、妳與妳所做的工作
是兩回事，你該是誰就是誰。

    其實每一天我們總是會遇到許多不
如意的事，老是覺得自己碰上衰事，而
總在唉聲嘆氣？是否曾數過自己每天抱
怨幾次？抱怨是最消耗能量的無益舉動
。有時候，我們的抱怨不僅針對人、也
針對不同的生活情境，表示我們的不滿
。而且如果找不到人傾聽我們的抱怨，
我們便在腦海裡抱怨給自己聽。俗話說
：「相由心生，心隨意轉」。我們說的
話表明了我們的想法，而我們的想法又
創造了我們的生活。當我們發出的抱怨

 4工 1900  黃○舜

和牢騷越多，就會形成一種負面的吸引
力法則。抱怨就好比口臭。當它從別人
的嘴裡吐露時，我們就注意到；但從自
己的口中發出時，卻往往毫無所感。我
們的內心就像一座運作的意念工廠，我
們的思想很有力量，當放下心中的負面
想法，就會開始改變自己的生命。凡你
所渴望的東西，你記得，不要再找藉口
，朝夢想前進吧。

與其抱怨，不如改變

本期插畫由 8工 0199 鄭○誠 繪圖
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請用雨水代替淚水
洗去往昔罪衍
請用陽光照亮前程
創造未來夢想
我們不肯承認
鐵窗下
逐漸老去的身軀
再也扛不起
沈重的哀愁
用窗外的白雲
捏一些夢境

安慰
荊棘滿佈的心田
當淚水和燈光一起模糊
絕望的眼底
不斷閃現
故里的巷弄
慈悲的明媚的
風光

  
    在西方，有一位堅強女孩的故事，值得與
大家分享。這個勇敢的女孩，名叫凱西，她從
小就不愛說話，而被當時落後的教育系統認定
她智能不足，導致凱西在智障學校待到五歲。
後來有人發現，她之所以不愛講話，是因為凱
西的聽力天生就有問題。

    在助聽器的協助下，凱西轉到了特殊的教
育學校，一直到了十幾歲，她才開始能過著較
為正常的生活。

    就在凱西的人生剛剛有一點意義的時候，
一次意外的車禍，又使得她在醫院裡躺了四年
。出院後，堅強的凱西，保持樂觀的信念，交
了一個男朋友。

    當她的人生再度有起色的同時，凱西覺得
身體不適，到醫院檢查，醫生告訴凱西，她罹
患了乳癌。在接受了長期的治療之後，仍然無
法改善凱西的症狀，醫生不得己，只好將凱西
的兩個乳房都給切除了。

    凱西的媽媽到醫院探望她，母親難過地對
她說：「凱西，媽媽真是抱歉，竟然把妳生成

這個樣子…」但凱西沒有絲毫的抱怨，反而告
訴母親：「就是因為我生成這樣，今天我才有
這份熱忱，能夠把自己的體驗及經歷，完整地
與他人分享。讓我懂得化壓力為助力，協助自
己在每一個困難當中，找出上帝為我準備、值
得收藏的禮物。」

    各位同學；勇敢的凱西，並不因為自己的
不幸而悲傷不己，她反倒主動出擊，幫助了無
數比她還不幸的人們，讓這些人們能夠正確地
找到自己生命中的真正價值。

    生命中遇上挫折
，並不需要擔憂。需
要擔憂的是，自己是
不是會因為這些看似
嚴重的無謂「挫折」
，而產生挫折感，而
失去人生的勇氣？凱
西的故事，很清楚地
給了我們一個美好的

啟示—挫折也可以是
造就生命堅強的動力。

四工 1239 蔡○弦

值得收藏的禮物

5工 0582 張○家

憶故里
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9月份收容人文康活動
「歷史(神話)故事漫畫比賽」(一)

10月份收容人文康活動「排球比賽」14工「故宮手作班課程」

112年中秋節收容人面對面懇親活動112年中秋節收容人電話孝親活動

112年9月份收容人文康活動「歷史﹙神話﹚故事漫畫比賽」，
比賽結果：第一名四工3038李○毅、第二名七工1503黃○隆、
第三名十三工3148雷○安。
112年10月份收容人文康活動「排球比賽」，比賽結果：
第一名四工、第二名陶藝班、第三名二工。

榮   譽   榜

9月份收容人文康活動
「歷史(神話)故事漫畫比賽」(二)
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