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(編輯聊天室)

教化科 林教誨師蕙芬
遇    子

四⼀樣，沒有麼值得我們去欣喜若狂或悵然若失。

我們其實就是猴⼦，上帝才是全能的狙公，他⽤⼈

⽣的榮辱得失考驗我們，看得清楚的，得不喜失不

憂，看不清楚的⼈，才會患得患失甚⾄焦慮⾄死，

在莊⼦看來，這就是和那些朝三暮四的猴⼦⼀樣傻

！ 

     惠⼦是莊⼦的好友。有⼀天惠⼦和莊⼦說：魏王

送我⼀顆⼤瓠種⼦，說是珍貴之物。種在⼟裡，開

花結果，結了瓠瓜。瓜越⻑越⼤，⼤到房間都容納

不下。惠⼦很煩惱，瓠瓜可以做⽔瓢⽤來舀⽔的，

可是⻑到這麼⼤，舀了⽔也抬不動，怎麼辦？莊⼦

哈哈⼤笑，說：不能做⽔瓢，做⼀艘船，浮於江湖

之上，不好嗎？

     惠⼦⼜有⼀樁事煩惱，他告訴莊⼦：有⼀棵⼤樹

，歪歪斜斜，樹幹不直，做建材家具都不適合，⽊

匠拿著斧頭經過也不想砍，因為「無⽤」。莊⼦哈

哈⼤笑，他說：這樣的⼤樹，在廣漠⼟地上，不怕

⼈類拿⼑斧傷害，你可以逍遙樹下睡覺，「無所可

⽤」，為什麼要煩惱⾃苦？

    我們常被「有⽤」束縛捆綁，能跳出「有⽤」、

「無⽤」的框架苦惱，轉⼀個意念找回真正的⾃⼰

，⼼意⾃得，不是更⾃由逍遙嗎？莊⼦認為⼈要活

在「有⽤」和「無⽤」之間。「有⽤」時如同⾶龍

在天，有所作為。「無⽤」時不妨像蛇⼀樣躲在草

叢中。⼈要依照情況作調整，不能拘泥、固執。不

要讓堅持變成⼀種固執，固執會讓⾃⼰陷入困境。

所以維持中道才能逍遙。

莊⼦也講「無待」就是天地萬物無對立、無衝突    

，⼈與天地萬物合⼀，沒有緊張、對立，⼼靈在天

地之間就可以無束縛，得到⾃由、逍遙和平衡。有

學者云「半部論語治天下，半部《莊⼦》治⾝⼼」

，懂得莊⼦之智慧，在逆境中，才能放鬆⾝⼼，安

頓⾝⼼。

目一II

         最近在網路上蒐集資料，經常會看到有關莊

⼦思想的講座或專書。我聽說熱⾨的資訊經常排

在前⾯，觸⽬可及。⾯對混沌不安的局勢，或許

學習莊⼦思維正是時候，也是安頓我們⾝⼼的妙

⽅。

   「福輕乎⽻，莫之知載。禍重乎地，莫之知避

。」（《莊⼦．⼈間世》）

　 莊⼦處於戰國時代，平⺠百姓能擁有的福份比

⽻⽑還要輕薄，飄忽不定，不知道要怎樣才能承

接、負載；可是災難禍患卻比⼭河⼤地還要沈重

，想要閃避卻不知道有什麼⽅法能全⾝⽽退。當

時，⼀次戰爭裏被斬⾸、殺害的⼠卒多達數萬、

數⼗萬⼈。⽽莊⼦，就在這個布滿紛亂羅網、暗

藏波濤的時代裏，擔任⼀個⼩⼩漆樹園的，⼩⼩

吏。⽽其留下《莊⼦》⼀書。這本書影響了陶淵

明的⼀⽣，影響了李太⽩的⼀⽣，影響了⽩居易

的⼀⽣，影響了蘇東坡的⼀⽣，也影響成千上萬

天下⼈。唐⽞宗下詔稱此書為《南華真經》，尊

莊⼦為南華真⼈。清初名評論家⾦聖歎，評定這

本書是「天下第⼀才⼦書」。在與莊⼦為友，同

遊莊⼦的韶光中，還能擁有更輕靈的⾝體、更安

定的⼼靈，返本歸根，活出⽣命的無限可能。有

機會也要⾛進莊⼦的世界⼀探究竟。

     ⽽當代推廣莊⼦較有名的作家教授有臺⼤教授

蔡璧名，其六度獲選臺⼤優良教師、榮獲臺⼤教

學傑出獎，在臺⼤講授莊⼦⼗八年，課堂往往座

無虛席。她以獨特的中醫、武術世家家學背景，

將奧秘的國學與醫道相結合，獨樹⼀格，吸引新

鮮⼈、教授、主婦、甚或短期來台的旅客前往聽

講、不斷重返課堂，將她所詮釋的莊⼦視作⼈⽣

指引。相關著作有《正是時候讀莊⼦》、《莊⼦

，從⼼開始》等。蔣勳老師在趨勢教育基⾦會的

美學系列講座也講《莊⼦，你好》，介紹多則莊

⼦的美麗故事。

     朝三暮四的猴⼦。是⼤家爾孰能祥的故事。但

要理解莊⼦這個寓⾔，需要了解莊⼦的⿑物思想

。莊⼦認為世界的萬事萬物其實沒有區別，⼭川

風雨雷電不過是⼤⾃然的⼀種表現，⽣死貧窮，

富貴得失也是如常的⽣活。要是把立⾜點放⾼⼀

點，把格局放⼤⼀點，就會發現，其實⽣活的榮

辱得失，富貴利祿，就像是猴⼦⼿中的朝三與暮
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          在鄉下老家附近有⼀間資源回收場，佔地甚廣，周

圍全⽤鐵⽪搭建⽽成、每到夏⽇酷暑、烈陽當空、蒸出

惡臭中令⼈欲嘔，⼈⼈皆掩⿐⽽過、不願多加逗留。

其內分類僅⽤鐵絲網隔開，紙箱板、玻璃瓶、保特瓶

、壓克⼒、塑膠製品、鐵鋁罐、可燃、不可燃…琳琅

滿⽬、不⼀⽽⾜。每當傍晚時分、總會看⾒⼀位佝僂

的⾝影，吃⼒的推著⼿推⾞、⾞上載滿今⽇辛苦撿捨

的成果、稱⽄論兩的賣與回收場管理⼈員，換取微薄

收入、養活隔代教養的⼆個孫⼦。⽽我常不由⾃主的

想著那靜靜躺在回收場的玻璃瓶、鐵鋁罐，曾經是那

樣整⿑劃⼀的排在乾淨明亮的冰箱內、在炎⽇盛夏時

幫⼈們解渴；⽽殘破不堪的廢紙箱⼜是怎樣忠⼼耿耿

的護衛著⼈們各種食品，器具、減低運送過程中的碰

撞損害，⽽如今…。曾經在明亮寬敞櫥窗內展⽰的⾼

貴洋裝，如今只是破布⼀堆，包裝精美的禮品禮盒也

義無反顧的⾛向可燃、不可燃，通通堆疊在鐵絲網所

圍成的⽅格裏。曾經紙醉⾦迷揮⾦如⼟的我、如今也

在鐵欄杆裏，數算著看似遙遙無期的⽇⼦。唉！那段

光鮮亮麗、前呼後擁的時光，既真實⼜虛幻、不時出

母親的海洋          
炊場 3553 涂○勳

     有天，回收場外來了輛卡⾞、司機熟練的操作機械⼿

臂、三爪箕張的將捆紮妥當的廢紙箱、鐵鋁罐，⼀⼤束

、⼀⼤束的抓到⾞上運⾛。我甚⾄可以想像它們的命運

，紙箱紙板先經過碎片機絞成碎片、再加入化學藥劑浸

溽蒸煮解離出纖維，然後放置細網⽬在紙漿中、將原本

已⽀離破碎的纖維重新交疊產⽣鍵結、起紙、冷壓、烘

乾、製成⽡楞紙箱的原料。鐵鋁罐則送入熔爐內、將其

融化、過濾雜質、重新塑造成型、再次煥然⼀新。教化

影片中、⼀⼀現⾝說法的更⽣⼈、是否也經歷⼈⼈嫌惡

其臭、掩⿐疾⾛的階段？是否也曾躺在冰冷的⽔泥地上

、孤零零的望著滿天星⽃暗⾃嘆息？往下沉淪易、向上

提升難、是什麼樣的契機和刺激使它們發奮振作、不再

碌碌無為？苟且渡⽇？曾經、在龐⼤利益及ˋ惡魔的引

誘下它們背棄了⽗⺟的苦⼝婆⼼、妻⼦的⽿⾯提命，但

如今、只剩親情不離不棄，曾經他們對宗教的勸導感化

嗤之以⿐、不屑⼀顧，但直到⾃⼰⾝處逆境，陷於囹圄

時，才發現放下屠⼑、立地成佛的教義，帶給他們多⼤

現在我夢裡。

時光流淌

花開花謝間

彷若看⾒了

⺟親百髮如雪

哀愁的眼神

落寞⽽滄桑

彷若嗅著了

⺟親髮上桂花香

剎時回到了

⺟親的懷裡

那是⼀片

寬廣的海洋

安⼼⽽⾃在

的信⼼和⼒量。

     丟棄即垃圾，回收變黃⾦、唯有痛定思痛，壯⼠斷腕

的揮別荒誕不經的過去，經過⼀次次的淬鍊和考驗，才

能像鳳凰浴火重⽣。

生 命 教 育            4⼯ 0964 黃○源

     

  想念從筆尖流出

  ⼀筆⼀劃緩緩訴說

  如⽉光般的溫柔

  訴說遊⼦的忐忑

  及思鄉的⼼緒

  貼上真⼼郵票

  寄出
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         世上有千種「擁有」，但有⼀種擁有最珍貴，

你也許絲毫覺察不到這種「擁有」，感覺不到它的

價值，隨著悠悠歲⽉的流逝，無數個「春夏秋冬」

的更替，在你⽣命中的某⼀天，當你蓦然回⾸，才

發現⾃⼰已不再擁有，它不是地位，也不是⾦錢，

⽽是不再來的青春。

世上有萬般「失卻」，但有⼀種失卻很無奈，它讓

你追悔莫及，因不知珍惜，沾染毒品、販毒，為非

做歹，⽽鋃噹入獄在這⾼牆內失去⾃由，浪費⽣命

，以⼀⽣作為代價，縱你有回天之⼒，也只能仰天

⻑嘆，頓⾜槌胸，它不是權勢，也不是美貌，⽽是

無價的青春，「青春」是⼀種令⼈艷羨的資本。憑

著健壯的體魄，你可以撐起⼀⽅蔚藍的天空。，憑

著旺盛的精⼒，你可以開墾出⼀片神奇的⼟地，憑

著巨⼤的潛⼒，你可以變得出類拔萃，另⼈刮⽬，

青春是⼀筆彌⾜珍貴的財富，但時間給⼈最精確的

均分，給每個⼈的只有⼀分，不論貴賤尊卑，智愚

貧富，你⼀⽣只能擁有⼀次，因⽽才有了，花有重

開⽇、⼈無再年少，百年容易過，青春不再來。

     當我們來到這世界上時，每個⼈都背著⼀個空簍

⼦，然⽽每⼀天，每⼀步都要從這個世界撿⼀樣東

⻄放進去，⽣活有太多的辛酸，畢竟⼈不可能沒有

感情，不可能離開複雜的親情，友情，愛情、但我

們不因為⽣活的複雜⽽逃避它、我們還是需⾯對它

。⽣命是短暫的，時間是有限的，當⽣活環境不能

如願以償或者不盡如意時，不是⼀味計較和埋怨

，⽽是⼀如既往地做⾃⼰應該做的事，保持⼀種恬

淡的⼼情來對待⽣活，⼈能⾛多遠，⼈能攀多多⾼

？這句話不是要問双⼿，⽽是要問「意志」，也許

你讓失敗打擊得不堪⼀擊，但哪⼀個成功者沒經歷

過失敗呢？失敗並不可怕，可怕的是屈服於失敗，每⼀個成功者實際上都是以失敗為起點的、或許⾝

處⾼牆內，刑期判得很⻑，但若連起點都堅持不住的⼈，何談漫漫⻑途呢？

         充實⾃⼰，記取教訓，要知道，不經歷風雨，怎能⾒彩虹呢？不必抱怨⽣活給予太多的磨難，不

必抱怨⽣活有太多的曲折，即使你有百般的不如意，萬事的不順⼼，你有⼀千種理由苦悶，埋怨、但

卻不能有⼀種理由放棄理想和追求，畢竟你還活著，家中還有親⼈、妻兒等著你返家團聚，也許⽣活

有時真的是無情，雖然青春已不在、也不要輕⾔放棄，即使只有萬分之⼀的機會、也要努⼒。

     我很喜歡的⼀句話：「冬天來了，春天還會遠嗎？」並且時常勉勵⾃⼰說，即使⾝處囹圄中，有如

在寒冷的冬天，我也會看到春的艷麗。

     ⼈⽣如四季，春天是希望，夏天是壯麗，秋天是果實，冬天是反思，我們⾝處⾼牆內就有如在冬天

，省思⾃⼰所為。若重新出⾼牆，你我能記取教訓否？青春已失、⼈⽣只有⼀次，我們要奮鬥，⽣命

也只有⼀次，我們要珍惜，「⼈⽣的道路」，前半⽣風雲已過，後半⽣要好好把握，勿失志，記教訓

、勿再沾染毒品，那是條不歸路、浪費我們美好青春與短暫的⽣命。願⾼牆內的同學共勉之。

青 春                  7⼯ 0706 何○賢
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         當⼈⾛到⽣命的⼗字路⼝，念頭紛擾，猶豫著前⾏⽅向，此時停

看聽三⼗秒，內⼼若能出現正念，極可能從此撥雲⾒⽇，光明在望。

       前幾⽇收看公視⼈⽣劇展『三⼗秒過後』，劇中描寫⼀位被漁產

公司裁員男⼦阿定，失業後跟著妻⼦做麵攤⼩⽣意。未料屋漏偏逢連

夜雨，妻⼦在⼀場⾞禍中去世，使得他的⼈⽣跟著失去⽅向，⼀個⼯

作做不了多久，⼜要再尋新頭路，⽣活寅吃卯糧，得跟好友借貸，讓

老⺟與⼀對⼦女跟著他過苦⽇⼦。

    ⼀次到學校接⼩兒⼦回家時，看到兒⼦就讀的光明⼩學張貼徴選校

⼯的海報，他腦中興起徵選的念頭。回到家跟家⼈表達意願，老⺟親

與⼤女兒不僅在第⼀時間⿎勵他去參加，也在⾏動上⼤⼒⽀持。老⺟

親陪著他去找⼀位開花店的好友阿雀姨教他識花，插花，女兒找來⼀

本與植物有關的書籍，陪著⽗親認識花草植物，還幫⽗親做了數張植

物⼤圖表貼在家中牆壁上，隨時幫⽗親複習各類花草植物名稱。原本

對⽗親要參加徵選校⼯⼀事抱持遲疑態度的⼩兒⼦，在⼀次與⽗親爭

吵後，反省察覺到⾃⼰的態度不對時，除了寫卡片向⽗親道歉外，也

志願擔起校園⼩偵查⼀⾓，積極觀察留意現任校⼯每⽇的⼯作內容並

不懂不羞恥，不學才內咎          7⼯  2311 郭○章

  那是 ⼀個極為酷熱的午後

  果樹 環繞在他的左右

  脫離了青澀 逐漸綻放橙黃

  汗⽔嫁接著飽滿的芬芳

  試圖將詩意 從沸騰的濁⽔溪⽀流

  帶往⼭上吟唱

  享受著倒裝的意象

  耕耘著甦醒的蘊釀

  打著⾚膊 揣摩了⼀⽣

  苦修 不只為了⼀朵願意探頭的花

  也不是為了那粒粒果實

  ⽽是為了守護

  更是為了⼀屋⼦ 滿是晶瑩的期待

做成筆記，成為⽗親⽇後應考⼤補帖。好友也不忘拉他⼀把，陪著他到商店認識，購買除草機，到荒野

⼤草地實地演練除草的技能。

    因光明國⼩有位重視綠化的校⻑，應徵的校⻑需經過「認識植物」，「修繕廢棄桌椅」，「插花」，

「除草」四關，以及最後⼀關的⼝試。校⻑問阿定，為何來應徵校⼯⼀職？阿定回答，因失業為謀安定

⼀職以求家⼈⽣活能溫飽，但在準備應徵的過程中找到希望、學到新東⻄，也學到堅持及毅⼒，⺟親從

別⼈處聽到的⼀句話「不懂不羞恥，不學才內咎」時時提醒他，不管今天考試結果如何，此次應徵校⼯

已經為他上了最寶貴的⼀課。這個回答讓在場校⻑等主考官頗為動容。

    ⼼之為⽤⼤矣哉！內⼼常存正念，正思惟，就帶出正向⾏為，那句「不懂不羞恥，不學才內咎」鏗鏘

有⼒，⿎勵所有受刑⼈跨越⼼理障礙，重新學習新技能。這是⼀部充滿正向，蘊含濃濃家⼈關愛的勵志

⼩品戲劇。看完後，感覺⼼⽥被滋潤，蓄滿⽣命的正能量。

⽃笠下的側臉 ⿊的透亮

 閃耀著河流與群⼭

 在彷若地獄般孤獨的

 ⼭間曠野

 將痛苦雕塑成熟透的果⾁

 讓品嚐它的⼈ 露出滿⾜的喜悅

 嘴⾓ 那情不⾃禁上揚的弧度

 是爺爺 ⽤無價的⼼意

 鑲上的 真正的果實

爺 爺 的 果 實     2⼯ 0034 簡○豪

本期插畫由 7工 0975 蔣○儀 繪圖

本期插畫由 7工 0975 蔣○儀 繪圖
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。我搖搖頭告訴⾃⼰，

這不應該是我的⼈⽣。

     既然讀不出我要的答

案？我改孵豆芽。我⽤

棉花棒的空塑膠盒，放

入沾濕⽔的棉花。灑上

⽣綠豆，平均每隔三天

半 左 右 。即 可採 收
     每次⽣⻑的豆芽，有

些⻑得粗⼤⾼壯，有的

卻⼗分彎曲瘦⼩。經過

⼀段時間的觀察、記錄

，我得到⼀個答案。那

些瘦弱的豆芽都是⽣⻑

在最上層的部位。由於

空間⼤，競爭的對⼿少

，缺乏挑戰的結果，便

⻑得細⼩瘦弱 。

     反之，粗壯結實的豆

芽，則是被困在最底層

。由於空間有限，⼜遭

受同類壓迫，為了⽣存

只好奮⼒茁壯⾃⼰。拼

了命地往上⽣⻑，才成

就出堅實強⼤的⽣命啊！

嘿，原來舒適是令⼈愉悅

的，卻最能腐蝕潛能。逆

境雖是痛苦的，卻為造就

任何成就所必須。

     經過這次孵豆芽帶來的

⼈⽣體悟，我開始改變⼈

⽣策略。我試著下狠⼿來

磨練⾃⼰，我很清楚的知

道，只有忍受過那段寂寞

，孤獨，拼命努⼒的沉默

時光，才能像那粗壯的豆

芽般，品味出成功的⽢甜

啊！

     風中雨中，花終於開了

。潛⾝泥⼟的種⼦，⼀⾯

品味拘囚，⼀⾯思索奮⼒

探出嫩芽，爆開炫迷的花

瓣。這就是我—沉默如種

⼦的我。誰說囚室裏不配

擁有「春天」？我說，轉

瞬間的⼀個「醒悟」！就

能帶著新「⼼」的芳香，

迎向那，囚室裏的春天啊！

                          這些年來，

                     我在文字天空

                     中⾶舞。⾛過

                     春天的溫濕，

                     夏季的酷熱，

                     秋⽇的⾦黃光

                     影，穿過寒冬

                     雨霧，擁抱文

                     字，與文字的

                     體溫取暖。瞬

                     間，囚室已成

                     百花⿑放的春

                     天。

    「珍惜獄中的每⼀刻，

作為蓄積能量的最佳試⾦

⽯。」囚犯失去空間，卻

是     我叫「⼗四仔」 ⼀，

個⻑刑期囚犯。我的⼈⽣

⾃從踏進監獄⽩牆這⼀刻

起，它就註定了是個寒冬

，⽽且是非常酷的那⼀種

。因此，我給⼈的感覺格

    ⻑時間待在獄海裏打滾

，我學會了⼀套獨特的「

囚犯哲學」。那就是，接

受絕望的意識，拒絕絕望

的侵襲。現在的我， 即使

遭受⻑期囚禁，也無法 擊

垮我，甚 讓 我愈挫愈勇⾄

。

    某⼀天下午，我在 書櫃

裏尋寶的同時，翻看到了

⼀句話頓時觸動到了我內

⼼裏的那根弦。這句 話是

這麼說的，「承受苦難易

，拒絕誘惑難。」是啊，

我不就是因為無法拒絕外

在的誘惑？！才會⼀輩⼦

在⾼牆內，承受著這永無

     我想，就算囚犯的⽣ 

存環境是被決定或⽀配

的，如果 不 能 在  惡劣的

條件下調整⾃我，很容

易就會招致⾝⼼碎裂。

     說做就做，我開始⽤

我的眼睛來讀⼈⽣。每

天鎖定⼯場裏的兩位同

學，仔細觀察他們的⽣

活作息。包括他們的「

吃喝拉渣」，嘿，⼀個

    半⽉後，我讀 完了⼯場

裏每位同 學的⽣活哲學

囚室里的春天 2⼯ 0754 黃○龍

換來了時間。

外地冷酷嚴肅。

⽌ 盡 的 苦 難 啊 ！

本期插畫由 7工 1503 黃○隆 繪圖



(第七版)第一五三期 嘉 監 園 地 中華民國一一一年五月

沉默的智慧          
4⼯ 0964 黃○源

     今天觀賞⼀片修復司法的影片名為「計畫」，

片中原本兩⼈是結拜兄弟，從年輕時打混、吸毒

，並⾛上江湖的這條不歸路，但卻因某些事物兩

⼈⾛入分岐、誤會、結仇，中間的這些年其中⼀

⼈娶了妻⼦也開了⼀間⼩吃店，但卻依然沒有釋

懷與兄弟的仇恨，多年來不斷計畫著如何復仇，

⽽妻⼦曾苦勸丈夫放下過去、放下仇恨，不要⾛

上無法回頭的路，然丈夫依然故我，終於在⼀天

丈夫等到了⼀次機會便拿著⼑衝上前刺了下去，

可當下妻⼦卻跑出來擋在了對⽅⾝前，丈夫刺中

的卻是已⾝懷六甲的妻⼦，那瞬間丈夫突然清醒

、悔悟，看著妻⼦如此的舉動造成無法挽回的事

，萬般的苦楚，此時的他才明⽩⼈⽣最幸福最愛

⾃⼰，最重要的⼈就在⾝邊，到底還有什麼放不

下，不懂珍惜的，什麼仇恨、⾦錢、真的有那麼

重要嗎？所以他終於釋懷想明⽩到底該珍惜什麼

，也不再想著仇恨，⼈⽣重新開始。

    看完後或許我的⼈⽣並不全如這般，但唯⼀相

同的就是我也擁有⼀位非常愛我、苦苦等了我⼗

五年的妻⼦，年輕時我總是時刻追求著名和利，

想給她最好的⽣活、物質享受，⽽天天遊⾛在法

律的邊緣賺取⾦錢，然⽽她卻也時常勸我回到正

途，她寧可不要那些多好的⽣活或物質，只願平

凡安定不⽤每天為我擔憂受怕，可是我卻執迷不

悟、天天沉溺在黃、賭、毒中無法⾃拔、到最後

卻落的⼆⼗年刑期，入監服刑⾄今⼗五年，看著

妻⼦每星期從沒間斷只為來看我短短⼗五分鐘，

我也才真正體會名和利再好、再多，⼜怎比的上

愛我、關⼼我的家⼈

，也是她讓我改變所

有的價值觀，和對⼈

⽣的意義，⼗五年的

囹圄⽣活雖令我失去

太多太多無法追回的

⼈事物，但卻也令我

猶如重⽣，我想我離

開這時不是帶著遺憾

，⽽是終於醒來、重

獲新⽣，要開始我真

正平凡、安定、幸福

的⼈⽣下半場。

修復司法—計畫     
11⼯  0262  黃○凱 

    

     沉默讓⼈找到⼤智慧，找到你好我好⼤家好的轉

圜餘地；沉不住氣的⼈⼝不擇⾔，不留餘地，結果

⾃⼰也失去⼤好機會。

    有個寓⾔故事說，⼀隻烏⿔為了逃離沼澤，拜託

兩隻鸛⿃幫他找來⼀條⻑藤。烏⿔的計畫是，只要

緊緊咬住藤蔓，不需多久，他就可以奔向海邊，遠

離汙穢之地。上路前，兩隻鸛⿃勸他⼀定要忍住不

開⼝，因為他們知道烏⿔喜歡爭辯，常常⼤放厥詞

。再三叮嚀後，烏⿔打包票：「沉默是⾦，保命要

緊！」

    不料，順利起⾶後，叢林裡的⼩動物對著天空指

指點點地說：「你們看！這兩隻鸛⿃好聰明，居然

想到這樣的好點⼦來救烏⿔。」烏⿔聽了⼗分不服

氣，⼤聲地說：「這是我的構想啦！」

     就在開⼝那⼀剎那，烏⿔立刻從天上摔落，兩隻

鸛⿃頭也不回地⾶了。

        烏⿔若能遵守保命原則，免開尊⼝，不就能安

全抵達了嗎？有些⼈爭辯成性，總是滔滔不絕地想

說服別⼈，後來發現沒有給⼈留下餘地，⾃⼰也難

堪，豈不後悔？

   「沉默」有時代表⼤智若愚，不在是非不分之際

急於爭辯，總要先釐清思緒確認下⼀個步驟時才採

取⾏動。

    多年來，從那沉默的時刻，學會「不開⼝並不代

表忽略或排斥」，學會「引導別⼈有時是需要等待

對⽅準備好」，更學會「對⽅不聽，我需要尊重他

的意願」。
如今，更從沉默地學

習中看懂「沉默是⾦

」的真諦，「沉默是

⾦」的學習上仍待精

進，有時候讓⾃⼰沉

澱、冷靜⼀下、讓「

沉默」更有尊嚴、更

有智慧，不也是賺到

⼈⽣的好⽅法嗎？

影片心得：

本期插畫由 4工 0964 黃○源 繪圖 本期插畫由 7工 0975 蔣○儀 繪圖
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111年⺟親節收容⼈電話孝親活動

     科學實證毒品基礎處遇宣導，主題為

「家庭及⼈際關係－我的關係中有毒品」

桌球比賽

酒駕初級預防宣導

棒球九宮格比賽

111年3⽉份收容⼈文康活動
「棒球九宮格比賽」

比賽結果：

第⼀名:七⼯

第⼆名:炊場

第三名:⼗⼯

111年4⽉份收容⼈文康活動
「桌球比賽」

      比賽結果：

   第⼀名:陶藝班

第⼆名:⼆⼯

第三名:八⼯

榮
譽

榜
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