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(編輯聊天室)

教化科 劉教誨師魁元

    首先，我國刑法第７７條第２項第２款立法意旨開宗明義揭示，對於屢犯重罪之受
刑人，因其對刑罰痛苦之感受度低，尤其犯最輕本刑五年以上重罪累犯之受刑人，其已
依第一項規定（執行逾三分之二）獲假釋之待遇，猶不知悔悟，於１．假釋期間、２．
徒刑執行完畢或赦免後五年內再犯最輕本刑五年以上之罪，顯見刑罰教化功能對其已無
效益，為社會之安全，酌採美國「三振法案」之精神，限制此類受刑人假釋之機會應有
其必要性。

    其實，要符合重罪不得假釋之要件亦非容易，那要如何才會符合三振法案之要件？
其一至少犯３次以上之罪（輕罪、重罪、重罪或重罪、重罪、重罪）；其二本案之重罪
須為假釋期間再犯或累犯；其三本案﹙３犯﹚之前案﹙２犯﹚重罪須為累犯；其四本案
之重罪須為９５年７月１日施行後所犯之罪；反之，前案之犯罪時間則無限制；其五最
輕本刑五年以上之罪，係指法定刑﹙非宣告刑或執行刑﹚而言；其六本案重罪須為有期
徒刑之罪，無期徒刑排除適用刑法第７７條第２項第２款之規定﹙惟經法院依刑法第５
９條規定，酌減為有期徒刑者，該宣告有期徒刑之罪，仍不得假釋；100年5月5日法矯署
教字第1000109374號函﹚；另前案之重罪為無期徒刑﹙100年4月22日法檢字第1000802
383號函﹚或無期徒刑減刑為有期徒刑﹙100年4月22日法檢字第1000802384號函﹚，仍
可適用刑法第７７條第２項第２款之規定。

    綜上所述，目前於本監服刑之受刑人符合重罪不得假釋者，有將近百人，希望藉由
前揭簡略之說明，能讓更多同學熟諳法律之規範，以免觸法而悔不當初，冀同學出監後
能謹記於心，並牢記「脫胎換骨、浴火重生」之訓勉，勿以身試法。

淺談三振法案﹙重罪不得假釋﹚？
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    其實，快樂與不快樂完全取決於我們對於生活和人生的態度。有一則小幽默說，同樣
一個甜甜圈，在有些人眼中，因為它中門缺了一個洞，就會覺得遺憾而變得不開心。所以
，快樂不快樂完全是由我們自己決定的，而真正的快樂是從心底流出的。

    寓言，終南山出產一種快樂藤。凡是得到此藤的人，一定會善於形色，笑顏逐開，不
知道煩惱為何物。曾經有一個人，為了得到無盡的快樂，不惜跋山涉水，去找這種藤。他
歷盡千辛萬苦，終於來到終南山。可是，他雖然得到了這種藤，可仍然覺不快樂。這天晚
上，他到山下的一位老人家裡借宿，面對皎潔的月光，不由地長呼短嘆。他問老人：「為
什麼我已經得到了快樂藤，卻仍然不快樂呢？」

    老人聽了一樂，說：「其實快樂藤並非終南山才有，而是人人心中都有，只要你心裡
充滿歡樂，無論天涯海角，都能夠得到快樂。心就是快樂的根。」這人恍然大悟。

    人生一世，草木一秋，能夠快快樂樂地活一生，是每個人心中的夢想。然而人的心靈
是最富足和貧乏的。不同的人之所以對生活的苦樂有著不同的感受是因為心靈的富足貧乏
，而絕不是任何外物的客觀影響。內心的快樂才是真正的快樂之道。

4工 1685 劉○輝

5工 0862 陳○仁
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    每逢逐漸接近八月，報章雜誌開始增加男
性用品廣告版面，電視、廣播媒體亦不免俗地
製作特別節目或播放應景歌曲，觸及到這些訊
息的我，總不自覺以轉台、翻頁之方式快速略
過，深怕一但流露出軟弱、思念、悲傷情緒，
會讓在另一個世界的您，因此躊躇無法安心往
更遠的西方而去。

    有人說：「悲傷能在一段時間後，從痛苦
慢慢走出來。」也有人說：「眼淚流光，悲傷
就會消退褪。」可是，卻沒有任何一種說法告
訴我，能在何處找尋您。

    七年了，沒有一天夢到您。因為失去您的
事實，能深刻受現實生活，您不存在的世界，
已無情刪除有關您的一切，阻隔、破滅任何一
絲向上帝討價還價、交換條件的幻想。

    七年了，沒有一天不想您。因為每一天的
開始，能深刻感受每個當下，您所留存的父愛
，早已取代、佔據那沒您身影的腦海。

    樹止不了狂起的風，悔喚不回撒手的您。
此悲哀正應「千金難買早知道」，滿腹惆悵，
或痛、或恨、或愧、或怒…不能自己。

    也許，我沒法夢到您；也許，我沒法不想
您。但，我知道、明白生命中不會真的失去您
；在挫折、無助當下；在閃躲面對抉擇；在疲
憊堅持關鍵；在每個沒您日子…，您永遠出現
在我生命的每一刻，引領我、提醒我、給予我
，那滿滿無私父愛未曾改變，如同當年大手拉
小手般，我最堅實的依靠。

    或許歲月會侵蝕記憶，但我已將屬於您、
我的回憶，裝載放置特別空間，即使再七十年
也歷久彌新。

    只因，您是用盡生命守護我、保護我的那
位—我最思念和最愛的父親。

空大 0486 張○鈞父��年

5工 0862 陳○仁
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    俗話說：「家家有本難念的經。」

    小時候不太懂這句話的意思，但日子過著
過著，卻慢慢明瞭了原來自己手上也握著一本
專屬的經書。只是，它難念嗎？這是發生在我
家的故事。

    我老媽以前常把一句話掛在嘴邊，依稀記
得她是這麼說的：「人生在世，就是來受苦的
、來還債的。」等到一切業障都消除了，就可
以回去（過世）了。」這個念頭在我腦海裡深
植了三十多年。年幼時總是對長輩的話深信不
疑。回想老媽的童年，充滿戲劇性，絕對不輸
給八點檔的劇情。聽似消極，卻令人萌生惋惜
的一句話，源自於老媽辛勞的一生。

    老媽是家中長女，一個兄長、二個弟弟、
二個妹妹，在民國四十多年，生養眾多不是一
件特別的事，尋常人家皆是如此。照理說，我
應該有三個舅舅，但其中一個，我只見過祂「
黑白」的相片，鑲在相框中，掛在外公家中的
牆上，祂是我的大舅舅。長兄如父的傳統觀念
，讓祂當時和外公一起扛起家庭生計。

    外公是個嗜賭成性的人，「今天要簽幾號
？」是外公平時最關心的話題，更勝任何政治
、娛樂新聞。這個惡習導致了後來的憾事。

    年輕時，外公和大舅舅每日早晨從嘉義縣
梅山鄉扛著菜擔步行至嘉義市區的菜市場販賣
，以維持一家八口的生計。若能賺到錢回家，
倒也值得這一路二、三個小時的長途跋涉。偏
偏天不從人願，二人清晨辛苦賺到的錢，時常
被外公拿去賭兩把，試試手氣。大舅對這件事
感到深惡痛絕。只是，外公要賭，大舅也無可
奈何。某天早上，外公輸的血本無歸，那天等
於白做工了，大舅一氣之下選擇走上絕路，當
時在眾人眼中，勤奮、孝順的十多歲少年，居
然服農藥自殺了。當屍體被找到時，嘴角帶著
乾掉的血漬，全身僵硬的躺在大水溝旁。沒想
到從小顧家的個性，卻成了祂的致命傷。從此
養家的責任落到了我老媽身上。

 14工 3701 蘇○文

    也許你會問：「難道你的媽媽和三位舅
舅、阿姨們不恨外公嗎？一條人命似乎就斷
送在外公的手上。」在威廉•保羅•楊所著
《小屋》 書中提到：「人們在關係中受傷
，卻也在關係中療傷，因為關係的維持需要
愛」。在中文的解釋中，大概可將「愛」分
為「親情」（父母及手足之間的情感，乃是
完全無法割捨的），「愛情」（夫妻或情人
之間的情感，端看雙方如何經營來維持），
「友情」（同儕之間的情感，較為薄弱，但
也不乏生死至交的例子）。也許「談情說愛
」這事，在某些人眼中，頗令人害羞，但相
信我，「愛」是維持人類生存繁衍的原動力
，而這份力量也神奇的存在每個人心中。外
公在三年前過世了，在祂生命末期的那幾年
，因機能退化而長期臥病在床，失去了行動
能力。

    而媽、舅舅和阿姨們仍經常探視祂，隨
侍在旁。他們早已原諒阿公了，因為屬於他
們的「愛」依然存在他們每個人心裡，迴盪
在他們的小屋中，不曾離去。

  小屋 （The Shack）

5工 0862 陳○仁
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    如果一滴酒的清冽香醇，是歲月的靜釀。
那麼２０年的囚旅生涯中，最令我醉心的便是
聞過那，無數次的茶香、咖啡香。

    茶和咖啡是否好喝已經不再重要，因為我
已經體會到「倚樓聽風雨，淡看江湖路」的心
境，無論是烏龍茶包抑或是三合一咖啡，都能
讓我感受到永恆的滋味。淡如煙雲、定如磐石
，才能遠離監獄世界的喧囂。

    ２０年來我學會了很多人生道理，我學會
在清醒時做決定，糊塗時多閱讀，生氣時早點
睡，獨處時好好思考明天。沒有退路的高牆，
也許正是咱發揮潛力的最佳時機。

    我常告訴自己，我的人生將因為浪漫與倔
強，迸發出不可思議的「生命能量」。生命之
燈因熱情而點燃；生命之舟因拼搏而前行。歲
月也許會使皮膚產生皺紋，卻也是浪子回頭唯
一的捷徑啊！

    當整個世界都不看好我的時候，可也正是
我證明自己的大好時機。逆境中，力挽狂瀾才

是一枚好漢！寧可因為努力而揮霍了時間,也不
要因為服刑而被耗掉生命。

    認識我14仔的人都知道，我很努力在充實
自己。我努力，從來也就不是為了取悅別人，
而是為了建立更好的自己，擁有更好的未來。

    在獄中我習慣把那些很陳舊的傷口，用正
念的態度治癒它。人生啊！終究是自己的，別
人怎麼看是他們家的事，咱自己怎麼做，卻是
一輩子的事。

    放下浮躁，放下懶惰，放下那三分鐘熱度
，重整容易受誘惑的大腦；放開容易被事物吸
引的眼睛；閉上喜歡聊八卦的嘴巴，靜下心來
好好思考。當咱真正付出努力之後，咱會發現
自己比想像中還優秀，好運也會在不知不覺中
悄悄降臨。

    「知識改變命運」。是啊！飯可以一日不
吃，覺可以一日不睡，但我告訴自己不可以一
日不讀書。
    

2工 0754 黃○龍

    如果問我２０年囚涯，最大的收穫是什麼？
    我會回答：「教訓、懺悔，還有閱讀。」閱
讀讓我思緒敏捷卻不急不躁、談吐有物而毫不張
揚，心思謹慎但言行俐落。

    無所不在的學習，正是我２０年來生活的態
度與方法。回憶過往，每天都充滿了掙扎與痛苦
，然而現在的我卻超期待每一天的來臨。跟過往
２０年巨大的壓力、殘酷，寂寞無止盡的重覆與
茫茫然的心情相比，我現在的每一天都充滿了新
的挑戰，還能學習種種令人期待的新事物。

　　這是南風第幾度吹起？又是海浪第幾次退潮
？
　　候鳥離開了，但明年會再回來，夕陽落下了
，明朝也將再升起。唯有赤足提筆的我，已非昨
日的我，我的心情也不再是昔日那個心情。

　　二十年來，上帝賜予我最好的禮物是，在我
身上留下一道醒目的大傷疤。嘿，隨時提醒自己
不許再犯錯。

    未來掌握在自己手中，別理會別人對咱們的
審視和挑剔，專注自己的目標，用自己的堅持贏
回別人的尊重。

「永遠不要放棄浪子回頭這檔事」。

知���命運 

13工 3148 雷○安
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    耳畔的收音機傳來陣陣台語歌手，楊宗憲
的一首歌《爸爸親像山》。歌詞是這樣唱的：
「細漢爸爸親像山，看伊攏愛仰頭看，想要親
近不敢倚，不知伊的心內底想啥？如今爸爸親
像山，日頭西照影孤單，想要甲伊來做伴，誰
知離阮千里外。」

    無意中的一首歌，把我的思緒一直拉、一
直拉回數十年前的記憶。因為，這首歌完整的
詮釋了我和父親深刻互動。自小到大，父親堅
強的精神和臂膀，就像一把無聲的大傘，一直
的保護著這個家的每個人，阻擋任何迎面而來
的風雨。雖然，父親並不高大，卻是我心目中
永遠的巨人。

    童年時，仰頭偷看著父親，總是一付威嚴
，黝黑的臉有著堅毅的表情，時常都是心事重
重的樣子。幼童的我，完全不知大人都在煩惱
什麼？只知父親都忙於台東的青果生意，時常
的往返高雄、台東，還要到田裡農作。所以，
當時要見父親一面並不容易。稍有年歲之後，
才知，在那個艱困的年代，父親每天都要為我
們全家人的三餐溫飽而傷腦、操心。

    服刑第十年的某一天，父親忽然來辦理會
客，那是我服刑十年來，第一次見到父親，也
是我人生中最後一次和父親的生死訣別。我的
眼睛很大，可以容下高山、大海，卻容不下對
父親十年的思念和懺悔的淚水；我的足跡很遠
，可以走過千山萬水，卻走不出這薄薄的會客
窗，相隔咫尺卻是天涯。

    當我們父、子重逢時，短暫的會晤中，我
們哽咽的交談不到三句話，父子倆的淚水像是
潰堤的黃河水，無法止歇。雖然，男兒有淚不
輕彈，只是未到傷心處，看著十年不見的父親
，原本挺直的腰桿佝僂了；堅毅的臉增加了許
多歲月的傷痕，明顯的皺紋加上灰白的華髮。
他訴說著這些年的操勞，辛苦，頓時，擔憂、
不捨和愧疚，哽塞在心頭間瞬間崩潰。後來才
知父親來探監時，已是肝癌末期，住在安寧病
房。為了見我這個不肖的兒子，也是他最疼愛
的兒子最後一面，才自醫院不假外出。而當我
知道父親的死訊時，早已天人永隔多年，每每
思及至此，都讓我久久不能自己。

  矮小的巨人               
技訓班 3663 劉○文

    「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待」
這句話以前時常看到，也時常聽到。可是，
從來不知道有一天會真實的發生在自己的身
上，我也從來不相信，我心目中的高山；巨
人，有一天真的會無聲無息的倒下，這些都
是我始料未及之事。此時，所有的悔恨，再
多的不捨都已無濟於事。因為，盡孝要及時
，行善不能等。祈願，來生再續父子情，報
今生歉疚於萬一。

5工 0862 陳○仁
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8月份收容人文康活動「桌球比賽」

心靈點滴讀報班家庭日活動112年心理社會專業人員成癮
及修復式司法研習課程

8月份收容人文康活動「象棋比賽」

彰化縣毒品危害防制中心
預防宣導組蒞臨本監參訪

陽明教育事業基金會人員蒞監辦理
112年度收容人家庭支持方案家庭日活動

112年8月份收容人文康活動「桌球比賽」，比賽結果：

第一名陶藝班、第二名十工、第三名八工。

112年8月份收容人文康活動「象棋比賽」，比賽結果：

第一名陶藝班0555朱○倫、第二名十工1941鄭○仁、

第三名技訓班0328董○泰。

榮   譽   榜
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